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Borgo Palazzo, pionieri in Italia
«Cure palliative da anticipare»

Asst Papa Giovanni XXIII. Fu |a prima realta pubblica del Paese ad aprire
«Attivare precocemente I'intervento: cosi piu tutela e dignita alle persone»

s A germogliare, all'ini-
zio, fuunasensazionediffusatra
cittadini attenti: la necessitadi
un'attenzioneallafase terminale
dellavita. Quel bisogno attecchi
primainun‘associazione, poiin
una struttura pubblica. E una
storia conradici profonde quella
dell’hospice di Borgo Palazzoin-
titolato a Kika Mamoli e Arnaldo
Minetti, i promotoridella prima
struttura pubblica- éincapoal-
I'Asst Papa Giovanni - nata in
Italia per questa missione,
L'inaugurazione avvenneafine
dicembre 2000, il primo pazien-
te arriva il 17 gennaio 2001, Da
alloranon cisie piufermati, ein
venticingue anni sonostate circa
seimila le persone - cioé circa
250 'anno, i posti letto sono 12
- che qui hanno trovato cura.
«Celebrarei 25annidallana-
scitadegli Hospice a Bergamo si-
gnifica guardare con gratitudine
auncamminochehatrasforma-
tounsogno inunarealta diacco-
glienza, dignita e vicinanza per
mighaia di persone e famiglie
bergamasche», riflette Simonet-
taCesa, direttore sociosanitario
del «Papa Giovanni», intreccian-
doinun comune orizzonteifili
tralastrutturadi Borgo Palazzo
equelladella CasadicuraPalaz-
zolo: «Questi luoghi sonodiven-
tatiun puntodiriferimento per
le cure palliative in provincia,
grazie allacollaborazione tra vo-
lontariate, istituzioni e sistema
sanitario. Abbiamovolutoorga-
nizzare questo convegno pro-
prio con l'obiettivo di riflettere
sul cammino compiuto, sullare-
alt attuale e sulle sfide future
delle cure palliative: una medici-
nachemette al centrolafragilita,
larelazionee laqualitadellavita,
anche nel tempo del fine vitas.
Eunastoriafattadisinergie, col-

L'Hospice & intitolato a Kika Mamoli e Arnaldo Minetti, che ne furonoi

promotori con I'Associazione cure palliative Foto coLLeom

laborazioni, unit d’intenti. E,
pitnellospecifico, «il frutto del-
lavisione, della passione edella
concretezzadi KikaMamolie di
Arnaldo Minetti - sottolinea Ce-
sa-, checonilloro esempio han-
nosaputounirele personeattor-
noall'ideadiunacuraprofonda-
menteumanache ediventatala
storia dell'Hospice gestito dal-
I'Asst Papa Giovanni XXIII In-
steme ad Aurora Minetti, che con
dedizione ne haraccoltoil testi-
mone allaguidadell'Associazio-
ne cure palliative, celebriamo
una continuita di valori: atten-
zione allapersona, rispettodella
fragiliti e convinzione chein tut-
telefasidellavitasipuosempre
curare ¢ alleviare la sofferenza,
fisicae psicologicaattraversoun
lavorointegratoecompetentedi
tanti professionisti e volontaris.

Aurora Minetti ripercorre un
percorso ancora piu lungo:
«L'associazione nacque nel 1989
come gruppo di operatori che,

spinti da un bisogno crescente
sul territorio, iniziaronoa porsi
delle domande su un'esigenza
sentita. E stato un punto d’in-
contro tra medici, volontari e
cittadini, e immediatamente si
comincioadialogare conil siste-
masanitarioe nacque anche un
SOENO: CTeare Wl vero ¢ proprio
Hospice». Unadecinadi annido-
pol'ambizione si concretizza: «E
stato I'esito di un approccio in-
novativo:latestimonianza dico-
me il non profit, coadiuvato da
unente pubblico, puoportareal-
lo sviluppo di servizi sanitari -
rimarca Minetti, oggi presidente
dell'Associazione cure palliative
-. La ristrutturazione del padi-
glione di Borgo Palazzo per]'Ho-
spice fu possibile grazie ai pro-
ventiraccoltidall'associazione.
L'esperienzabergamasca é oggi
unriferimentoin Lombardiaper
ladiffusione capillare deiservizi
e per la solidita della rete che
unisce ospedali, Hospice, medici

difamiglia. volontari eterritorio,
masoprattuttoéladimostrazio-
ne di come un'idea nata venti-
cingue anni fa, ovvero quelladi
unluogo dove lacurae possibile
anche quandonon ¢’ pitt guari-
gione, abbiasaputo trasformarsi
inunmodelloculturaleoltreche
sanitario». Daguel 2000molto
altro e stato fatto: «Penso alle
battaglie per migliorare la legi-
slazionee per riconoscerelaspe-
cializzazione mediea incure pal-
liative - ragiona Minetti -. Ora
I'impegno & per attivare preco-
cemente queste cure quando il
malatostaancoraseguendouna
terapia attiva ma la diagnosi e
terminale. Si puo fare gia anni
prima, per questo serveuncams-
biamentoculturale: ¢ unavisio-
nechetutelalapersonae garan-
tisce la dignitivs,

Simeone Liguoridatine otto-
bre & in pensione, dopo aver di-
retto perannilaStrutturaCure
palliative, terapia del dolore e
Hospice dell'Asst Papa Giovanni:
«Bergamo ha saputo essere un
“motore” alivelloregionalee na-
zionale, grazie allacapaciti difa-
rerete, allavisione delle direzio-
nisanitarie e allacarezza deivo-
lontaridentro contesticosideli-
cati, E stata un'esperienza pio-
nieristica sindall'inizic: ricordo
quando dagiovane medico, an-
cora negli anniNovanta, sianda-
vasul territorioin modovolon-
taristico per sviluppare le prime
attivitadomiciliari, ancora pri-
machevifosseun'istituzionaliz-
zazione, e poi le visite nei primi
hospice per conoscere quelmo-
dello e replicarlo a Bergamo.
Tuttocid cihainsegnato aentra-
rein puntadipiedinellavita del-
le personen.

Luca Bonzannl
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«In punta di piedi a fianco della vita, fino all’'ultimo»

s Quando da bambini si
sogna di diventare medico o in-
fermiere, l'immaginario ¢ fare
quel «mestierex per salvare vite.
Il mondo delle cure palliative
racconta di una quotidianita di-
versa, ma non viene meno l'es-
senza della professione: curare
le persone, ancora prima delle
malattie. «Entrare in punta di
piedi nell'esistenza delle perso-
ne ¢ l'elemento peculiare dique-
sto ambito», racconta Rossana
Rotini, da tre anniinfermieraal-
I'Hospice di Borgo Palazzo e in
servizio anche per le attivita di
cure palliative domiciliari gesti-
te dall'Asst Papa Giovanni XXI-

I1. «Come infermieri - prosegue
Rotini -, siamo abituati a occu-
parci di tutte le necessita diuna
persona:e un'istanza ancora pit
forte quando ci si avvicina alla
morte». Lultimo miglio della
malattia qui, diventa anchelul-
timo miglio della vita, «Quasi
ogni assistito porta con sé la fa-
miglia e gli amici, e questo au-
menta P'umanita con cui abbia-
mo a che fare e la necessita di
personalizzare ogni trattamen-
to. Certo, per noi operatori si
tratta di allontanarsi dalla nar-
razione ideale secondo cui sia-
mo impegnati a salvare le vite.
Ma noi i dedichiamo comun-

e

Rossana Rotini

que, a queste vites. Le cure pal-
liative domiciliari portano con
sé una discrezione ancora pilt
accentuata: o, una delicatezza

che si impara giorno dopo gior-
no-spiega Rotini -, Entriamoin
abitazione dove magari si  tra-
scorsa l'intera esistenza, sapen-
do che quelle persone hanno a
volte poco tempos.

Scorrono infinite immagini.
allframmentoche pittmihacaol-
pito, forse, ha riguardato un pa-
ziente con un problema encefa-
litico che non riusciva pili a par-
lare, o non era piti comprensibi-
le. Lamoglienon capivaciocheil
marito le diceva. ma avvicinan-
dosi al suo viso lui le ha datoun
bacio. Ho visto e ho capito: pur
neldolore, ogni morte & unicas.
LB



