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Inunanno 3000 malati assistiti
«Maservonoterapie adomicilio»

Cure palliative. L'Associazione comple trent'anni di impegno. In campo decine di volontari

|| presidente Minetti:

- CARMEN TANCREDI
Trent’anni di impegno
pergarantireachiémalatoenon
dgnaribileunafasedellavitailpitt
serena, indoloreeassistitapossi-
bile:unimpegnochehasensibiliz-
zatolasocietasullanecessitadella
titeladeimalaticronici terminali,
che ha visto in campo decine di
volontari, che ha fatto attivare
centinaiadiiniziative perracco-
glierefondipergarantirespazidi
accoglienzaepersonalequalifica-
to.Itrentannisonoquellidell’Acp,
Associazione Cure palliative
onlus, che ha saputo realizzare
IHospice KikaMamoliinviaBor-
goPalazzoaBergamo (donatopoi
all’attuale Asst Papa Giovanni
XXIII,chelhainglobatonell Uni-
ta di cure palliative guidata dal-
ToncologoRobertoLabianca);che
hapermessodifardiventareBer-
gamo e il suo territorio all’avan-
guardia nell'assistenza ai malati
inguaribili, tantocheoggiintutta
laBergamascacisono7 Hospice,
oltre al Kika Mamoli, quello al-
I'Istituto Palazzolo di Bergamo,
poiaPiazza Brembana, Vertova,
Gorlago, Treviglioe Capriate.Una
«rete»chenell’annosolare 2017-
2018 su tutto il territorio berga-
masco ha assistito 3.081 malati
terminali,deiqualil086negliHo-
spice e1.995 a domicilio.
«Moltodelfabbisognodelter-
ritorio e soddisfatto,maad avere
bisognodicurepalliativenonso-
nosoltantoimalationcologici,co-
mesiéabituatiapensare, maan-
chemoltissimianziani, tantima-
laticolpitidapatologieneurode-
generative, si pensi per esempio
allaSla, Sclerosilateraleamiotro-
fica, maanche al Parkinson oal-
TAlzheimer; oltreamalaticongra-
vissimidisturbicardiologici—evi-
denziaArnaldoMinetti, presiden-
te di Acp —. Sistima che almeno
oltre2.700 personerestinoeschi-
sedallecurepalliative. Perquesto,
nelfesteggiareilnostrotrentesi-
mo anno di vita, vogliamo porei
come impegno principale, nella
nostraattivit, quello disensibi-
lizzare la societa perché si allar-
ghinoilpitipossibilesulterritorio
lecurepalliative, e perfarequesto
&necessariocheaumentinoime-

«Cureprecoci e aiuto psicologico

dicipalliativisti, giarisicatiattual-
mente per il loro impegno negli
Hospiceeinospedale:ilmodello
da “esportare” & quello di cure

sempre pil vicine al malato, e

sempre pili precoci».

11 problema della carenza di
medicipalliativistiénotodatem-
po, anche perché non esiste un
verocorsodispecialitamedicain
Curepalliative,malanormacon-
senteamedicidipochespecialita
di esercitare come palliativisti.
«Mediciche vanno formati, per-
ché & vero, per esempio, che un
geriatria & autorizzato a essere
palliativista—sottolineaMinetti
— ,maéancorpiuverochelecure
perimalatiinguaribilivannoben
oltrelageriatria». Pitmedicipal-
liativistiformati(attualmentein
Bergamasca la formazione ha
coinvolto il 70% degli operatori,
nonsolomedicispecializzatima
anche infermieri e psicologi) si-
gnifica maggiori possibilita di
esportareleterapiedirettamente
acasadeipazienti. «Aumentarela
domiciliarita & fondamentale —
sottolineaMicheleFortis, palliati-
vistadellUnitadelPAsst PapaGio-
vanniedell’Hospice KikaMamoli
—.Manonécosasemplice:lecure
palliativeacasasonoinfattialtra
cosa dall’assistenza domiciliare,
qualcosadimoltopitiampio.Non
&soloerogazionedifarmaci, mala
presaincariconellasuacomples-
sithenellasuatotalith, anche dal
punto di vista psicologico, di un
paziente per garantirglila mag-
giorqualitiequantitadivitapos-
sibile. E tuttoquestoandandoan-
che oltre il confine oncologico».
L’impegno di Acp, conclude Mi-
netti, staancheinquesto: «Portare
auncambiamentoculturaleper-
ché, peresempio, nell’attualeso-
cietaicheha“dimenticato”lacapa-
cithdiassistereacasaperesempio
glianziani, lecurepalliativesial-
larghinosulterritorio:occorrela-
vorare di pii1 in rete, anche tra i
variHospice,stringereancoradi
pittlaconnessionetraospedalie
territorio,eperchéno, sviluppare
ancheformedidialogoconleRsa:

cancellare il dolore in ogni fase:

della vita deve essere il nostro
principale obiettivo».

L’hospice Kika Mamoli in Borgo Palazzo a Bergam

«Non solo Hospice, 0ccorrono medici per allargare il sostegno a Casa>

il 15 maggio

Al Teatro
Sociale

il Gran Gala
per festeggiare

Unagrande festa, per trent'anni di
impegnonell'alleviareil doloredei
malati inguaribili: siterraal Teatro
SocialediBergamoil 15maggio

perunamaggiore qualitadivita»

: «L’importanza delle
cure palliative sta anche nella
suaprecocita e simultaneita al-
le terapie per la specifica pato-
logia di cui soffre il paziente. E
questo a Bergamo & in atto gia
da tempo. Si & cominciato coni
pazienti oncologici, ma il trat-
tamento palliativo ora & esteso
anche ad altre patologie croni-
che e non curabili. Si pensi ai
gravissimi cardiopatici, a chi
soffre di gravi forme neurode-
generative. Il nodo cruciale tra

e 5.

le cure palliative & losmosi che
deve esserci tra i palliativisti e
gli specialisti ospedalieri che
hanno in cura questi delicati
pazienti. E a Bergamo le cure
palliative sono ”incardinate”
all’interno dell'ospedale. Un

particolare di importanza no-

tevole», spiega Roberto La-
bianca, direttore dell’'Unita Cu-
re palliative dell’Asst Papa Gio-
vanni, a cui fa capo anche I'Ho-
spice Kika Mamoli. E aggiunge:
«Laprecocita e la simultaneita

delle cure palliative va propo-
sta ai pazienti da équipe multi-
disciplinari, conil supportoan-
che degli psicologi. Studiare
con il paziente e la sua famiglia
la soluzione migliore per ogni
caso & unastrategiavincente. E
va rimarcato che tutte le evi-
denze scientifiche dimostrano
che le cure palliative precoci
migliorano la qualita e il tempo
divitadeipazienti».lruolode-
gli psicologi & fondamentale.
«Le consulenze e gli incontri

alle 20,30, il 18° «Gran Gala Berga-
mo> che saral'occasione ufficiale
percelebrarei30annidivita
dell’Acp, Associazione cure pallia-
tive. «Sara anchel'occasione per
dire grazieatutticolorocheci
hanno aiutatoeatuttiicittadini
chehannocapitochelecurepallia-
tive nel nostroterritorio hanno
fattofareunsaltodiqualitaalla
curaeall’assistenza. Facciamoin
mododi migliorarle ulteriormente
sianegli hospice che adomicilio»,

con la famiglia e con il paziente
ci permettono di costruire per-

corsi personalizzati — sostiene.

la psicologa Valentina Stroppa,
dell’Unita di Psicologia clinica
dell’Asst Papa Giovanni XXIIT
— . Gli incontri cominciano gia
all’interno dell'ospedale e il so-
stegno non solo dal punto divi-
sta delle cure palliative ma an-

che dal puntodivistapsicologi- |

co continua fino al ritorno aca-
sa o al’Hospice. Sono percorsi
che aiutano e preparano la fa-
miglia ad affrontare questo
momento particolare dellavita
deiloro cari, maaiutano anchei

pazienti. E un sostegno estre-.

mamente importante, che aiu-

taanche glistessimediciadefi-

nire meglio la traiettoria delle
cureinsieme amalatie familia-

sottolineail presidentediAcp,
ArnaldoMinetti. Il programmadel
Gran Gala, presentatodaMax
Pavan, vedeinscalettail CoroKika
Mamoli quindi «Non solo Tango>,
conRaffaellaZagnial pianofortee
AngelaPalfraderalviolinoela
commedia«ll presepe bergama-
sco», del Teatro detestabiledi
Bergamo (11elementitramedicie
professionisti convertiti al buonu-
more). Per le prenotazioni telefo-
nareallo 035/2676599.

ri». E che diventa cruciale an-
che per Faiuto alle famiglie nel
caso di malati non pilt curabili
minorenni o bambini: Iassi-
stenza psicologica e terapeuti-
caanche nell’ambito pediatrico
& un fiore alfocchiello del’Ho-
spice Kika Mamolie dell'Unita
Cure palliative dell’Asst Papa
Giovanni - rimarcail presiden-
te dell’Associazione, Arnaldo
Minetti—. Richiede unaforma-
zione particolare di tutti i no-
stri operatori e vorremmo che
tutto questo bagaglio fonda-
mentale nel sostegno ai malati

siallargasse sempredipitiado- |

micilio. Perché piui le persone
incurabili possono essere so-
stenute a casa propria, pili le
cure possono dirsiuniversali».
Ca.T

Peril 2019
stanziato
quasi mezzo
milione

Arnaldo Minetti, presidente Acp

Leiniziative
Fondamentale I'apporto

dei volontari, oltre 100. Acp
finanzia anche contratti per
medici. psicologi e infermieri

, Unpiccolo esercito si-
lenzioso ma fondamentale: so-
no ivolontari che da anni scen-
dono in campo non solo per or-
ganizzare eventi, iniziative di
sensibilizzazione, che permet-
tonodiraccoglierefondiperso-
stenere le innumerevoli attivi-
tadi Acp, maanche e soprattut-
to per fare assistenza ai malati,
sia nell’hospice sia a domicilio.
Attualmente sonooltre un cen-
tinaioivolontari che mettonoa
disposizione il proprio tempo
per IAssociazione. «E un'espe-
rienza importante - spiega il
volontario Angelo Zanchi —. E
ci si sente pit1 ricchi, quando si
sostiene un malato». Acp, spie- .

" ga Aurora Minetti, componen-

te del Consiglio direttivo di
Acp, mettein campo anche cor-
si per aspiranti volontari in cu-
re palliative (per il 2019 sono
gia statiavviatiicolloquiindivi-
duali di selezione), «ed & pro-
prio grazie allenergia di questo
piccolo esercito se moltissime
iniziative messe in campo ri-
scuotono successo e diventano
pilastri perlaraccoltafondiper
sostenere Acp». L’Associazio-
ne, infatti, da anni lavora per
potenziare e migliorare le cure
palliative,sostenendol’AsstPa-
pa Giovanni di Bergamo: finan-
zia contratti per varie figure
quali medici palliativisti in
ospedaleeinhospice, psicologi,
infermieri ma anche per man-
tenere i servizi di massaggi ri-
lassanti e la pet therapy, ma an-
che per corsidiformazione vol-
ti non solo agli aspiranti volon-
tari ma anche ai medici dibase.
«E vogliamo allagare ancora di
piii la comunicazione, in parti-
colare puntando sui giovani —
sottolinea il presidente dellAs-
sociazione cure palliative Ar-
naldo Minetti —. Spiegando agli.

“ studenti cosa significano le cu-

repalliative e quantosiaimpor-
tante impegnarsi perché il di-
ritto a mantenere una buona
qualita divitaanche quandosi é
malati non pitt guaribili signifi-
ca diffondere una cultura di sc-
lidarieta e di attenzione ai pil
deboli. Intendiamo sviluppare

" anche questi incontri». Intan-

to, anche per il 2019 Acp he
stanziato 430 milaeuro per mi-
gliorare cure e assistenza e per
promuovere formazione e co-
municazioni. Chivuole puddo-
nare in molti modi: con bonifi-

“ci, lasciti testamentari, 5 per

mille; per avere informazioni si
pud scrivere a segreteria @cu-
repalliative.it. “




