ILRICORDO IN MEMORIA DI ARNALDO MINETTI

«Affrontarei lutti
[Isuo impegno
¢ stato decisivo»

Unatestimonianzatoccan-
te allamemoriadi Arnaldo
Minetti, presidente dell'As-
sociazione Cure palliative,
scomparso pochi giorni fa.

on Arnaldo Minetti,
mancatogiovediscor-

s0 all'eta di 76 anni,

cera stata una fre-
gquentazione lunga, anche se
non continuativa: l'avevo in-
contrato l'ultima volta a feb-
braio al Centro culturale San
Bartolomeo, dove veniva pre-
sentato « i cosaé fattalaspe-
ranzas, unromanzobiografico
di Emmanuel Exitu su Cicely
Saunders, lideatrice del primo
Hospice moderno (il St. Chri-
stopher, aLondra, pensatoco-
me «un ospedale e una casa»
permalatiinguaribili). Damol-
totempo pero Amaldomitene-
ainformatosulle attivitadel-
I'Associazione Cure palliative,
daluifondatainsieme allamo-
glie Maria Grazia Mamoli nel
1989, ¢ in parecchie occasioni

mi aveva coinvolto in incontri di
sensibilizzazionecircailtemadel
dolore e del fine vitacon le scuole
onelle parrocchie. Docentedi Filo-
sofia e giornalista a Milano negli
anniSettanta, unimprovisama-
lattiadel padre Francoloavevain-
dottoarientrare a Bergamo peras-
sumere laguidadell'aziendadifa-
miglia, I'Ostificio Prealpino, spe-
cializzatonellaproduzione di cial-
deeconipergelato; all'attivitaim-
prenditoriale avevaprestoassocia-
tol'impegno personale nel campo
delle Cure palliative, espressione
che molti, all'epoca, nonavrebbero
saputodire acosa corrispondesse.
Inunarticolo pubblicatosu«Verso
Sera, ilquadrimestrale dell'Asso-
clazione Cure palliative odv, Arnal-
do facevarientrare trale necessita
essenzialidel nostrotempoguella
di elaborare «una cultura in cui
trovino significato le esperienze
dellamalattiaedellamorte, inuna
societa che le nega e lascia soli gli
individui davanti a esse». «Senza
laconsapevolezzadellavulnerabi-
lita e dellamortalita - aggiungeva
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Arnaldo Minetti morto a 76 anni

-noncespazions perlafelicita(le-
gata allacapacitadi apprezzare il
momento presente), ne per lare-
sponsabilita personale, e quindi
perladimensione eticas. Cosialla
finedeglianni Novanta, grazie al-
limpegnodell’Associazione Cure
palliativee aunaccordosiglatocon
FalloraAsldi Bergamo, siraccolse-
rointeramenteifondi necessarial-
lacostruzione dell Hospice di Bor-
go Palazeo, perdonarlo immedia-
tamente dopoagliexOspedali Riu-
niti, perché garantisse un servizio
pubblico. «LHospice - spiegava
ancherecentementelafigliadiAr-
naldo, Aurora - non ¢ affatto un
luogo“incuisivaamorire” . ABor-
o Palazzosisono festegpiatieven-
ti gloiosi, come lauree omatrimo-
ni, esicerca inogni mododivenire
incontroaidesideridelle persone
ricoverate, dandosostegnoanche
ai lorofamiliari. Inun caso, ripor-

tammo a un nostro paziente i
suoicani, dicui avevanostalgia;
inun altro, andammo a fare la
spesainunsupermercatoaper-
tol4oresudd peraccontentare
unricoverato svegliatosi notte-
tempoconlavoglia diun parti-
colare piattos. Capacissimodal
punto di vista dell'esprit de
géometrie, nellapianificazione
e gestione delle iniziative, Ar-
naldo Minettieraperosensibi-
le alle pascaliane «ragioni del
cuores: simostravasempre in-
teressatoalle diverse staccetta-
ture dei fenomeniumani. Ciera
capitatodidiscutereconluidei
contributidistoricie sociologi
come Philippe Aries, Michel
Vovelle, Geoffrey Gorer: costo-
ro denunciavano come nelle
societadel terziarioavanzatola
morte fosse divenuta l'unico
argomento veramente «sca-
brosos, da evitare in una nor-
male conversazione; guesti
studiosi segnalavano, allostes-
sotempo, un'evidente fragilita
della famiglia moderna («nu-
cleares)difronte alla perditao
allamalattia invalidante diun
suo membro. Limpressione
tuttaviaeche, purea Bergamo,
le censure e le rimosonitipiche
di un recente passato si siano
allentatee le famiglie sianoun
po’ menosole neimomentidel
lutto: con riconoscenza, anche
permotiviconnessi aesperien-
ze personali, misembradido-
verriconoscene un ruolodecisi-
voinquesto cambiamento ad
Arnaldo.
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