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CONTATTARE LA SEGRETERIA DI ACP
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DI TRATTAMENTO

per informazioni:
segreferia@associazionecurepalliative.it

~-BERGAMO HA UN GRANDE
ABBIAMO BISOGNO DEL VOSTRO AIUTO
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Fondata nel 1989, I'ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS (ACP) promuove la refe dei servizi che, in degenza e
a domicilio, rispondono ai bisogni sia sanitari che sociali dei cittadini in ambito di cure palliative. Le cure palliative
garantiscono la presa in carico attiva e totale dei malati inguaribili nel controllo del dolore, dei sintomi, degli aspeti
emofivi e spirituali e dei problemi sociali.

| nostri volontari, dopo il corso di formazione, si occupano di assistenza al malato e alla famiglia, in degenza e
a domicilio, partecipando alla équipe di cura e assistenza con gli operatori sanitari: diffondono la cultura delle
cre palliative e raccolgono fondi per migliorare i servizi, partecipano alla formazione permanente e hanno una
supenvisione psicologica.

Tutto cio che fanno ha al centro il malato e i suoi bisogni, il sostegno alla famiglia, la crescita della qualita di cura
e assistenza, in degenza e a

domicilio, per la migliore qualitd di vita possibile.

Chi desidera diventare volontario pud contattare per telefono, fax, e-mail la segreteria.

I volontari sono presenti e prestano la loro assistenza:

nel Day Hospital USC Oncologia Ospedale Papa Giovanni XXII1.

nell’Hospice Kika Mamoli di Borgo Palazzo.

a domicilio.

nell'‘ambulatorio Terapia del Dolore e Cure Palliative

Ospedale Papa Giovanni XXIII, Ingresso 16

Nello specifico:

* i occupano di accoglienza, ascolto & accompagnamento.

« offrono compagnia al paziente ed alla famiglia.

*  praticano, in accordo con il medico palliativista e con adeguata preparazione, massaggi rilassanti.

.

sostengono la famiglia in piccole commissioni (spesa, farmacia, posta...).
aiutano nei percorsi burocratici - documentali.
diffondono la conoscenza delle cure palliative e dei servizi.

ACP aderisce alla Federazione Cure Palliative (‘S)
e alla Societa Italiana Cure Palliative SICPAA

pevotviit DX1000 detta tua
dichiarazione dei redditi
alfAssociazione Cure Palliative Onius.

ACP - ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS
24125 Bergamo - via Borgo Palazzo, 130
telefono e fax 035/2676599
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VUOI RICEVERE VERSO SERA VIA E-MAIL?

Comunicaci I'assenso a ricevere Verso Sera per via telematica, evitando cosi lo spreco di carta
¢ riducendo i costi di stampa e di spedizione.

Inviateci una mail a segreteria@associazionecurepalliative.it con questo festo:

“II/la sottoscritto/a autorizza |"Associazione Cure Palliative Onlus a inviare i futuri numeri di
Verso Sera in via telematica all‘indirizzo mail

Grazie e cordiali soluti

Nome e cognome

Indirizzo mail

Data J




EDITORIALE

L'ALLEANZA TRENTENNALE FRA ASSOCIAZIONE
CURE PALLIATIVE E ASST PAPA GIOVANNI XXIII

(donati altri 200 mila euro
per il 2020)

Comunicato stampa

Trent'anni sono valsi risposte a migliaia di malati, dona-
zioni consistenti, un’opera capillare d'informazione sulle
cure palliative e sul diritto a non soffrire: questo & il bi-
lancio dell’attivita dell’Associazione Cure Palliative (ACP), che
ha chiuso il 2019 rinnovando la convenzione con |"Asst Papa
Giovanni di Bergamo e confermando un contributo di oltre 200
mila euro per il 2020. Sono fondi che serviranno a integra-
re Iequipe multiprofessionale dell’Hospice “Kika Mamoli” di
Borgo Palazzo e la rete di assistenza domiciliare, con medici
palliativisti, psicologi, e altri operatori.

“A cominciare dalla realizzazione dell’Hospice in Borgo Palaz-
20,— sottolinea il direttore generale dell’ASST Papa Gio-
vanni XXIII Maria Beatrice Stasi — |'Associazione non ha
mai fatto mancare all’ospedale di Bergamo il proprio so-
stegno, come stimolo culturale e come concreto contributo
economico. Oggi molte cose sono cambiate, sono sorte altre
strutture in provincia, il dialogo fra ospedale e territorio & ormai
il nostro primo obiettivo, ma questa donazione ci consente di
arricchire |"offerta ai pazienti e alle loro famiglie”.

Arnaldo Minetti, presidente di Acp, evidenzia: “Anche
quest’anno la nostra Associazione Cure Palliative Onlus,
giunta al suo trentesimo anniversario, promuove una do-
nazione all’ASST PG23 per migliorare ulteriormente la
cura e assistenza ai malati inguaribili in fase avanzata
e ai loro famigliari, garantendo il ricovero nellHospice Kika
Mamoli di Borgo Palazzo, I'ussistenza domiciliare di Cure Pal-
liative, I'ambulatorio di Terapia del Dolore, le cure palliative
simultanee precoci in sinergia con gli aliri reparti, rendendo
sempre piv atfivo ed efficiente sul nostro territorio I'impegno
sociosanitario. | nostri 130 volontari si occupano soprattutto
dell'accompagnamento dei malati, ma dedicano anche im-
portanti informazioni e comunicazioni sulle Cure Palliative e
all’intera comunita bergamasca e particolarmente alle giovani
generazioni, alle Universita e alle Scuole Superiori. Bergamo &
un importante punto di riferimento per gli otfimi risultati delle
Cure palliative ed & orgogliosa di poter fare ancora di piv”.

“Oggi parlare di cure palliative non significa piv parlare solo di
malati terminali e di hospice — chiarisce il direttore sociosa-
nitario dell’ASST Fabrizio Limonta -. (i sono pazienti che,

L'ECO DI BERGAMO .
MARTED] 17 DICEMERE 2019

Perle cure palliative
nuovaalleanza
ospedale-associazione

llcontributo

e Rinnovata la collabo-
razione tra I'Asst Papa Giovanni
e IAssociazione cure palliative
che ha confermato un contribu-
to di oltre 200 mila euro: i fondi
sgerviranno a integrare I'éguipe
multiprofessionale dell’ Hospi-
ce «Kika Mamolis di Borgo Pa-
lazzo e la rete di assistenza do-
miciliare, con otto specialisti,
cioé cingue medici palliativist,
uno psicologo e un data mana-
ger, Una partnership consolida-
ta con Fospedale, dundgue, che si
rinnovanel trentesimoanniver-
sario dellApe. «LAcp si dimo-
straun partner prezioso — sotto-
linea il direttore generale del-
I'Asst, Maria Beatrice Stasi- non
soloperlenorme generositiche
dimostra da tanti anni, ma an-
che per la mission: occuparsi
delle persone che si svvicinano
al fine vita. Questa collaborazio-
nesublimail dialogo fracspeda-
le & territorio che & il nostro pri-
mo obiettivos, Lobiettivo della
donazione, sottolinea Arnaldo
Minetti, presidente di Acp, &
amigliorare ulteriormente la
cura e I'assistenza ai malati in-
guaribili ai loro familiari, garan-
tendo il ricovero nell'Hospice,
l'assistenzadomiciliare, l'ambu-
latorio di terapia del dolore, le
cure palliative simultanee pre-
coel in sinergia con gli altri re-
partis, L'associazione opera at-
traverso 130 volontari che «=i
occupano  dell’accompagna-

mento dei malati, ma dedicano

anche parte dell'attivita all'in-
formazione sulle cure palliative
e all'intera comuniti bergama-
sca, compreselegiovani genera-
zioni: dall Universita alle scuole
superiori». «Bergamo - prose-
gue - & un importante punto di
riferimento per gli ottimi risul-
tati delle cure palliative ed & or-
gogliosa di poter fare ancora di
pitis, «Lastoriadellecure pallia-
tive sul nostro territorio - sotto-
linea, il direttore sociosanitario
dell’Asst, Fabrizio Limonta - &la
storia dell’associazione, Oggi
parlare di cure palliative non si-
gnifica piti parlare solo di malati
terminali e di hospice. Ci sono
pazienti che, purin fase avanza-
tadimalattia, possono essere as-
sistiti adeguatamenteal proprio
domicilio e altriche & meglio as-
sistere in hospice, ma ovungue
eerchiamodi aggiungere tuttele
attenzioniche possono alleviare
il dolore fisico ¢ la sofferenza
psicologicas. Sono circa 250 1
pazienti trattati ogni anno dal-
I'Hopice, altrettanti attraverso
l'assistenza domiciliare. Anche
Roberto Labianca, direttore
delle Cure palliative del Papa
Giovanni XXIII, a nome della
eoordinatrice  infermieristica
Gigliola Gilardi e di tutta l'equi-
pe multiprofessionale, ha rin-
graziato I'associazione: «La pre-
sengza di un hospice e delle cure
palliative in ospedale significa
dare alla cittadinanza un mes-
saggio di solidarieti e di speran-
T,




pur in fase avanzata di malattia, possono essere assistiti ade-
U ropri icili M : i i
atamente al proprio domicilio e altri che & meglio assistere
in hospice, ma ovunque cerchiamo di aggiungere, anche
. 12 . . , . . .
razie all’ associazione, quelle attenzioni che possono al
Vi i isico, 4
leviare non solo il dolore fisico, ma anche la sofferenza
psicologica e spirituale”.

Le donazioni raccolte di Acp grazie ai tanti benefattori e al
5xmille saranno destinate all” ASST percheé copra i costi di me-
dici palliativisti, psicologi e altri operatori.

trice Infermieristica Gigliola Gilardi e di tutta I'equipe multi-
professionale — ha commentato Roberto Labianca, direttore
delle Cure Palliative del Papa Giovanni XXIII - esprimo
profonda gratitudine alla Associazione Cure Palliative per
il generoso contributo a sostegno della nostra opera cli-
nico-assistenziale. Senza questo apporto economico sarebbe
attualmente impossibile svolgere le molteplici attivita che ci
caratterizzano (Hospice, domicilio, consulenze nei reparti di
degenza, ambulatori di Terapia del Dolore e di Cure Simulta-
nee...), nonche negli impegni didattici e scientifici che i assu-

miamo in misura crescente: siamo una realtd nota e stimata
a livello nazionale e svolgiamo un ruolo di coordinamento a
livello provinciale ampiamente apprezzato.”

“Ancora una volta, come Direttore della Unita di Cure Palliative,
Terapia del Dolore e Hospice e a nome anche della Coordina-

NEI 30 ANNI DELLA NOSTRA ATTIVITA ABBIAMO DEDICATO
MOLTI MILIONI DI EURO ALLE CURE PALLIATIVE IN HOSPICE E A DOMICILIO
ABBIAMO BISOGNO DEL VOSTRO AIUTO

Utilizzate questi IBAN per i bonifici
» UBI BANCA SPA: IBAN IT40E0311111108000000014010

« GRUPPO BPM SPA: IBAN IT02M0503411102000000018350
« ¢/c postale n. 15826241

« Lasciti testamentari: segreteria@associazionecurepalliative.it
« 5x1000: codice fiscale 95017580168

BERGAMO HA UN &9 GRANDE

Lintera comunita bergamasca ci ha sostenuto e ha partecipato a tutte le iniziative per rendere capilla-
re la rete dei servizi di Cure Palliative, che ormai agiscono non solo sui malati di tumare, ma anche di

leucemia, di patologie cardiologiche, neurologiche, infettive... in una collaborazione fra professionisti

delle diverse specialita che permette di accompagnare sempre meglio le diverse fasi della malattia.
In questi trenta anni abbiamo ricevuto donazioni e il sostegne della nostra generosa comunita per rafforzare
cura e assistenza, fare informazione capillare e migliorare sempre di pili la formazione degli operatori e dei
volontari: la realizzazione dell'Hospice di Borgo Palazzo e il finanziamento dei medici palliativist, degli psico-
logi e di altri operatori ... sono stati possibili grazie alle donazioni di alcuni milioni di euro della comunita
bergamasca @ VACP li ha donati a sua volta alle Cure Palliative e in particolare allASST Papa Giovanni XXII1.

E'stato un eccezionale percorso che ha portato la nostra provincia ad essere un esempio importantissimo

in Regione Lombardia e nell'intera Paese, a livello sanitario e sociosanitario, e ne sono orgogliosi tutti gli

operatori, i volontari, i parenti dei malati, Uintera comunita bergamasca.

Per il Trentesimo Anniversario diciamo grazie a tutti coloro che ci hanno aiutato e sostenuto e a tutti i
cittadini che hanno capito che le Cure Palliative nel nostro territorio hanno fatto fare un salto di quali-
ta alla cura e assistenza e hanno aiutato a crescere e a sostenere Lobiettivo della gualita di vita.
GRAZIE ATUTTI VOI
POSSIAMO MIGLIORARE ULTERIORMENTE
CURA E ASSISTENZA
IN DEGENZA E A DOMICILIO
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Lunedi 16 dicembre, presso il ristorante Bistro, nel parco dell’ex manicomio di via Borgo Palazzo 130, cento trenta fra
operatori sanitari e saciosanitario, volontari, parenti ed amici dei malati curati in degenza e a domicilio,dirigenti dell’Hospice Kika
Mamoli, sostenitori delle Cure Palliative...hanno salutato, con la Cena di Natale, la conclusione del 30° anniversario della
Associazione Cure Palliative Onlus e hanno confermato I'impegno di rafforzare ulteriormente la rete di Cure Palliative con qualita
di cura e assistenza di malati in fose avanzata.

-

L'intera comunita bergamasca ci ha sostenuto e ha partecipato a tutte le iniziative per rendere capillare la rete dei
servizi di Cure Palliative, che ormai agiscono non solo sui malati di tumore, ma anche di leucemia, di patologie cardiologiche,
neurologiche, infettive. .. in una collaborazione fra professionisti delle diverse specialita che permette di accompagnare sempre
meglio le diverse fasi della malattia.

In questi trenta anni abbiamo ricevuto importanti donazioni e il sostegno della nostra generosa comunita per rafforzare
cura e assistenza e per fare informazione capillare e migliorare sempre di piv la formazione degli operatori e dei
volontari: la realizzazione dell’Hospice di Borgo Palazzo e il finanziamento dei medici palliativisti, degli psicologi e di
altri operatori ... sono stati possibili grazie alle donazioni di alcuni milioni di euro della comunita bergamasca e I'ACP
li ha donati a sua volta alle Cure Pulllutlve e in parhcolure all’ASST Papa Giovanni XXIII.

E' stato un eccezionale percorso che ha portato la nostra provincia ad essere un esempio importantissimo in Regione
Lombardia e nell'intero Paese, a livello sanitario e sociosanitario, e ne sono orgogliosi tutti gli operatori, i volontari, i parenti dei
malati, 'intera comunita bergamasca.

Per il Trentesimo Anniversario, per il Natale 2019 e per il Nuovo Anno 2020, diciamo grazie a tutti coloro che ci hanno
aiutato e sostenuto e a tutti i cittadini che hanno capito che le Cure Palliative nel nostro territorio hanno fatto fare un
salto di qualita alla cura e assistenza e hanno aiutato a crescere e a sostenere | obiettivo dellu qualita di vita.
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FACCIAMO CONOSCERE A TUTTI | CITTADINI
LA LEGGE 219 SULLE DISPOSIZIONI
ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT)

LA LEGGE 219/2017
HA APPROVATO LA DISCIPLINA DEL CONSENSO INFORMATO
E DELLE DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO (DAT)

La legge 219 & stata approvata dal Parlamento nel dicembre 2017 sono passati
quasi due anni, ma la conoscenza da parte della popolazione & ancora parziale.
| cittadini non hanno ancora acquisito pienamente la disciplina del “con-
senso informato”e lo stesso vale per le “disposizioni anticipate di tratta-
mento”, che rappresentano uno strumento di scelta messo a disposizione
dei cittadini per decidere ed esprimere liberamente e in modo vincolante
decisioni che riguardano trattamenti sanitari, consenso o rifiuto di accer-
tamenti diagnostici, scelte terapeutiche.

Le Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT) sono redatte dal cittadino e con-
tengono le decisioni in merifo ai trattamenti sanitari, al consenso o al rifiuto di
frattamento o accerfamenti diagnostici, ma anche i valori a cui si ispira la sua
vita: ribadiamo che le DAT non hanno nulla a che fare con I'eutanasia!
II'medico di fiducia puo aiutare a redigere il documento e la legge prevede
anche che puo essere nominato un fiduciario. Pud essere una scrittura privata
autenticata, oppure consegnata all’ufficiale dello Stato Civile del Comune di Re-
sidenza, oppure consegnando alla struttura sanitaria, se la Regione in questione
ha adottato le misure di registrazione...

Tutti auspichiamo che il contenuto delle DAT (per tutti e ovunque) pri-
ma possibile venga inserito nella TESSERA SANITARIA, in modo che in
qualunque situazione (incidente, stato di incoscienza, ictus...) vengano
acquisite le disposizioni depositate e applicate immediatamente.

KDISPDSIZIDNI .
ANTICIPATE CLL7, “I:-‘ e
DI TRATTAMENTO
(DA 1egoe 21912017

"

7o ASSOCIATIONE %
#i CURE PALLIATIVE
¥ Chule

Peagasis
dal 197

PERCHE, QUANDO E COME REDIGER.LE

L"Associazione Cure Palliative Onlus sta diffondendo 50.000 copie (in via mail o
con I'opuscolo) “Disposizioni Anticipate di Trattamento™ nella Frovmua di Bergamo
& promuove convegni e conferenze In tutto il teritorio e a tutta la nostra comunita

L'opuscolo DAT & nel nostro sito
www.associazionecurepalliative.it/

Con il patrocinie di:
Shlema Socio Sanitario
assets/pdf/opuscolo-dat.pdf "‘ Regione
e autorizziomo a diffonderlo via mail, Lombardia

per consentire una partecipazione capillare. ATS Bergamo

STRALCI DALLA LEGGE 219 APPROVATA IL 22 dicembre 2017

Art. T Consenso informato - Norme in materia di consenso informato e di
disposizioni anticipate di trattamento.

La presente legge, nel rispetto dei principi di cui agli articoli 2,13 e 32 della
Costituzione e degli articoli 1,2 e 3 della Carta dei diritti fondamentasli
dell’Unione europea,tutela il diritto alla vita, alla salute, alla dignita e
all’autodeterminazionedella persona e stabilisce che nessun trattamento
sanifario puo essere iniziato o proseguito se privo del consenso libero e
informato della persona interessata, tranne nei casi espressamente previsti
dalla legge. (...)

Ogni persona ha il diritto di conoscere le proprie condizioni di salutee
di essere informata in modo completo, aggiornato e a lei comprensibile
riguardoalla diagnosi, ai benefici e ai rischi degli accertamenti diagnosticie
dei trattamenti sanitari indicati, nonché riguardo alle possibili alternative
e alle consequenze dell’eventuale rifiuto del trattamento sanitario e
dell’accertamento diagnostico o della rinuncia ai medesimi. (...)

Art. 2 - Terapia del dolore, divieto di ostinazione irragionevole nelle cure e
dignita nella fase finale della vita.

1. 1l medico, avvalendosi di mezzi appropiati allo stato del paziente, devo
adoperarsi per alleviare le sofferenze, anche in caso di rifiuto o di revoca al
consenso al trattamento sanitario indicato dal medico. A tal fine, & sempre
garantita un’appropriata terapia del dolore, con il coinvolgimento del
medico di medicina generale e I'erogazione delle cure palliative di cui alla
legge 15 marzo 2010, n. 38.

2. Nei casi di paziente con prognosi infausta a breve termine o di
imminenza di morte, il medico deve astenersi da ogni ostinazione
irragionevole nella somministrazione delle cure e dal ricorso a trattamenti
inutili o proporzionati. In presenza di sofferenze refrattarie ai trattamenti
sanitari, il medico pud ricorrere alla sedazione palliativa profonda continua
in associazione con la terapia del dolore, con il consenso del paziente.

3. I ricorso alla sedazione palliativa profonda continua o il rifiuto della
stessa sono motivati e sono annotati nella cartella clinica e nel fascicolo
sanitario elettronico. (...)

Art. 4 - Disposizioni anticipate di trattamento

1. Ogni persona maggiorenne e capace di intendere e volere, in previsione
di un’eventuale futura incapacita di autodeterminarsi e dopo avere
acquisito adeguate informazioni mediche sulle conseguenze delle saue
scelte, puo, attraverso le DAT, esprimere le proprie volontd in materia di
trattamenti sanitari, nonché il consenso o il rifiuto rispetto ad accertamenti
diagnostici o scelte terapeutichr e a singoli trattamenti sanitari...

2. Le DAT devono essere redatte per atto pubblico o per scrittura privata
autanticata ovvero per scrittura privata consegnata personalmente dal
disponente presso I'ufficio dello stato civile del comune di residenza del
disponente medesimo, cheprovvede all’annotazionein apposito registro,
ove istituito, oppure presso le strutture sanitarie, qualora ricorrano i
presupposti di cui al comma 7. Sono esenti dall’obbligo di registrazione,
dall'imposta di bollo e da qualsiasi altro tributo, imposta, ditirro e tassa.
Nel caso in cui le condizioni fisiche del paziente non lo consentano, le
DAT possono essere espresse aftraverso videoregistrazione o dispositivi che
consentano alla persona con disabilitd di comunicare. (...)

Art. 5 - Pianificazione condivisa delle cure

1. Nella relazione tra paziente e medico di cui all’articolo 1, comma
2, rispetto all’evolversi delle conseguenze di una patologia cronica e
invalidante o caratterizzata da inarrestabile evoluzione con prognosi
infausta, puo essere realizzata una pianificazione delle cure condivisa tra il
paziente e il medico, alla quale il medico e I"equipe sanitaria sono tenuti
ad attenersi qualora il paziente venga a trovarsi nella condizione di non
poter esprimere il proprio consenso o in una condizione di incapacita....)

a leggere tutta la legge 219 andate sul nostro sito
www.associazionecurepalliative.it/assets/pdf/art-legge-219.pdf
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PROGETTO SCUOLA

IL PERCORSO ACP-SCUOLE

SONO SOPRATTUTTO LE NUOVE GENERAZIONI A PROMUOVERE UNA COMUNITA" CONSAPEVOLE

Il progetto ACP SCUOLE & un percorso elaborato dalla nostra Asso-
ciazione sulla scorta dei tanti anni trascorsi accanto alla fragilita.
Partendo proprio dalla fragilita e dalla conseguente considerazione,
con i docenti e gli studenti i si focalizza sull'importanza della
condivisione e dell’ascolto, favorendo I'emergere di posiziona-
menti di stampo solidaristico e di aiuto reciproco.

Prendersi cura della fragilita significa infatti prendersi cura di se
stessi e di chi ci sta vicino: averne consapevolezza puo essere certa-
mente un buon punto di partenza per qualsiasi percorso di crescita.
Il progetto ACP SCUOLE, utilizzando lo sfondo culturale su cui
si basano le cure palliative, si pone I'obiettivo di creare occa-
sioni di senso e di riflessioni nuove, ponendo al centro dell’at-
tenzione degli studenti tematiche che riguardano la qualita di
vita e di fine vita.

Entrando piv nel dettaglio del Progetto, gli obiettivi principali che ci
siamo posti di raggiungere sono:

- favorire, attraverso la condivisione, occasioni di consolida-
mento dell'identitd sociale a partire da riflessioni su temi quali la
salute, la malattia e sul loro intersecarsi nei contesti di vita sociale
ordinarig;

- favorire occasioni di riflessione in merito allo specifico tema
della malattia grave/inguaribile/terminale e dell’esperienza
della morte: dimensioni esistenziali che, in misura diversa, entrano
inevitabilmente nel campo dell’esperienza soggettiva dei ragazzi.
Ambiti che interrogano inevitabilmente anche le dimensioni del
corpo, della fragilita e del limite; territori tipici di esplorazione dei
ragazzi in fase adolescenziale, talvolta affrontati in solitudine o con-
finati nell’ambito dell‘intimita;

- fornire elementi informativi e quindi conoscitivi circa il movi-
mento delle cure palliative e dei servizi ad esse connessi.
Come ¢i muoviamo?

Il nostro percorso viene inizialmente condiviso con i docenti
di riferimento delle singole classi coinvolte, i quali poi presen-
zieranno agli incontri con gli studenti. La partecipazione dei docenti
di riferimento & fondamentale in quanto figure di riferimento per la
classe, a conoscenza sia delle dinamiche sia della storia del gruppo
sia di eventuali situazioni di fragilita presenti. In questo senso 'in-
segnante si configura inoltre come elemento di raccordo tra i
contenuti didattici, il percorso di apprendimento proposto alla
classe durante I'anno e i temi affrontati nel progetto, all’inse-
gna di un approccio interdisciplinare orientato alla continuita
e integrazione dei contenuti.

Sempre, infatti, prima della realizzazione del progetto & importan-
tissimo un incontro tra docente di riferimento e un membro dell’As-
sociazione Cure Palliative onlus al fine di definire programmazioni
coerenti con il percorso didattico e, rimodulare per tempo, gli inter-
venti sulla base di ogni specifico gruppo di classe.

Dal punto di vista organizzativo, il Calendario degli incontri viene
definito con lo massima flessibilita, tenendo conto delle necessita
reciproche (scuole e associazione).

Il progetto scuole & strutturato in:

- un incontro della durata di circa 2 ore rivolto agli studenti (da

valutare se in plenaria o con singole classi, in base al numero di
classi coinvolte).

In questa occasione viene trattata la storia delle cure palliati-
ve in ltalia e in Europa, con specifica attenzione all’approccio
scientifico di cura proposto nei confronti del malato e presa in
carico conseguente dei suoi famigliari; viene spiegata |"organiz-
zazione della rete di cure palliative, i vari tipi di offerta dei servizi, il
senso del volontariato annesso con relativo associazionismo, il valore
che comporta I'integrazione del terzo settore nei percorso di curg,
ecc..

In questa fase intervengono il Presidente dell’Associazione Cure Pal-
liative Onlus, un membro del CD e uno o piv volontari che danno il
loro contributo nei vari setting di cura in cui operiamo (D-Hospital,
Hospice, Ambulatorio Terapia del dolore o domicilio).

- una proposta di partecipazione ad uno dei nostri eventi di sen-
sibilizzazione promossi sul territorio o una visita presso |"Hospice
Kika Mamoli di Bergamo, dove ha sede anche la nostra Associazione
(visita sempre da verificare e concordare con il Direttore del reparto).
Successivamente (o anche durante) questo secondo incontro a preva-
lere sono generalmente testimonianze, riflessioni, dibattiti in merito
a quanto vissuto, con inevitabile rielaborazione e condivisione di
chiusura percorso.

Ecco. Questo & cio che proponiamo perché convinti si possa sta-
re bene, imparando anche a fare del bene. Senza mai darlo
per scontato. Perché scontato non lo é.

Conoscere, sapere, confrontarsi, ascoltare, condividere, esser-
ti...sono il presupposto di ogni societd che si voglia definire
civile. Questo € il nostro piccolo contributo.

Aurora Minetti
Consiglio Direttivo
Associazione

Cure Palliative 4

/ LE SCUOLE COINVOLTE

a)  DUE SCUOLE SUPERIORI SONO COINVOLTE NEL “ BAN-
DO VOLONTARIATO”: ISTITUTO SUPERIORE LORENZO
FEDERICI DI TRESCORE BALNEARIO E ISTITUTO FAN-
TONI DI BERGAMO.

b)  SENSIBILIZZAZIONE RIVOLTA AGLI STUDENTI DI OTTO
SCUOLE SUPERIORI: LICEO MASCHERONI. ISIS MAMO-
LI, COLLEGIO SANT'ALESSANDRO, ISTITUTO TECNICO
PARITARIO SAN PAOLO, ITIS PALEOCAPA DI BERGA-
MO, ISTITUTO SUPERIORE IVAN PIANA DI LOVERE,
ISTITUTO SUPERIORE MAIRONE DA PONTE DI PRE-
SEZ10.

N.B.: SONO COINVOLTI ANCHE CORSI PROMOSSI DALLA
AGENZIA BERGAMASCA FORMAZIONE (ABF) E ALCUNI
CORSI DELLA UNIVERSITA’ (UNI-BG).
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CONVEGNI E INCONTRI SULLE CURE PALLIATIVE

FORMAZIONE PER PROFESSIONISTI DELLE RETI LOCALI DI CP

Presso ATS Sala Lombardia, martedi 5/11, nel ruolo di rappre-
sentante del volontariato nel Dipartimento Interaziendale di Cure
Palliative ho avuto il piacere di salutare i numerosi partecipanti del
Corso periferico di 1° livello per professionisti delle Reti Locali. Ab-
biamo fatto importanti passi in avanti visto che fino agli anni 65-70
Iltalia non conosceva ancora le Cure Palliative: questi 50 anni le
hanno fatte diventare una importante realtd e 30 anni le hanno rese
concrete nella nostra provincia. Si sono mol-
tiplicate le strutture di degenza in Hospice
e di cure domiciliari ed ¢ nata la legge 38
del 2010 che ha sancito che Cure Palliative
e Terapia del Dolore sono un diritto di tutti
noi e che Hospice e cure domiciliari sono
gratis per i malati inguaribili in fase avan-
zata e per i loro famigliari. Intanto la rete si
stava moltiplicando in tutto il Paese, con deter-
minazione.Poi, la legge 219 del 2017 ha approvato la disciplina
del consenso informato e delle disposizioni anticipate di trat-
tamento (DAT), riconoscendo I'autonomia decisionale del pa-
ziente non solo come principio morale, ma anche come diritto
giuridico da proteggere e garantire anche qualora il soggetto non
sia piv in grado, a causa di malattia o stato invalidante, di esprime-
re la sua volonta comunicando direttamente con i curanti. Un nuovo
importantissimo passo in avanti! Sono due leggi fondamentali ed ¢
nostro dovere applicarle costantemente e pienamente: sono nume-
rosi gli Hospice nel nostro Paese e le strutture di assistenza domi-

LIMITI E ORIZZONTI
DI CURA

Cure Palliative, terapia del dolore e sedazione profonda

confinua e disposizioni anticipate di trattamento.
6 Dicembre 2019 presso Aula Magna Universita degli Studi di Bergamo

.
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Un convegno per fare il punto su gli aspetti sanitari, efici e
giuridici di cure palliative e sedazione profonda.

Il provider ECM-CNOAS PROTEQ ha promosso in collaborazione con
Itineris e con il Dipartimento di Giurisprudenza dell” Universita degli
Studi di Bergamo un convegno per fare il punto sugli aspetti sanitari,
etici e givridici di cure palliative, terapia del dolore e sedazione
profonda continua e disposizioni anticipate di trattamento.

N.B. - ACP ha partecipato a questo Convegno.
Fae
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ciliare, cosi come la Terapia del Dolore, e si & ampliato il servizio
a tutti i malati in fase avanzata con tutte le malattie inguaribili (e
non solo le oncologiche). Nella provincia di Bergamo abbiamo 7
Hospice e 29 soggetti accreditati CP-DOM, ma ¢'é ancora molto
da fare in tutti i territori ed & necessario un serio incremento
del personale medico e sociosanitario (e che sia soprattutto a
tempo indeterminato). Abbiamo fatto molto e bene a Bergamo,
ma abbiamo il dovere di fare di piv per dare
la piena risposta delle Cure Palliative ai malati
inguaribili e ai loro famigliari. La comunitd
bergamasca ha sostenuto capillarmente la
crescita delle Cure Palliative, in degenza e
a domicilio, e ha anche sostenuto con forza
® il ruolo delle Associazioni di volontariato,
' auspicando una ulteriore copertura ferrito-
riale e un efficace cura e assistenza in tutta
la nostra provincia, che & riconosciuta in tutta Italia come una
delle esperienze piu valide e stimolanti. Questo corso é sicura-
mente utile e prezioso per i professionisti che ne traggono importanti
risultati ed é altrettanto importante per i malati in fase avanzata e

per i loro famigliari: buon lavoro a tutti.
Arnaldo Minetti

NB: al Corso di 1° livello per professionisti delle Reti Locali di Cure Pal-
litive ha partecipato un cospicuo numero di operatori medici, infermieri,
psicologi...garanti di cura e assistenza in degenza e a domicilio, del pub-
blico e del privato no profit.

COMNGRESSO DELLA SEZIOMNE REGIOMALE
AIP DELLA LOMBARDIA

LA PSICOGERIATRIA E
L’ARTE DI PRENDERSI
CURA DEGLI ALTRI

Bergomo, Teatro ofle Grozie;
Vertova, Fondazione Gusmani
22—23 Movembre 2019

Con il patrodinio di
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OBIETTIVI FORMATIVI Il Convegno si prefigge i seguenti obiettivi:
* Descrivere lo stato dell’arte delle condizioni cliniche, delle modalita
e delle procedure terapeutiche delle specifiche aree geriatriche e
psicogeriatriche, dei modelli assistenziali di cura, dell’organizzazione
dei servizi dedicati, del contesto culturale nel quale la psicogeriatria
0ggi si muove. * Individuare gli obiettivi ragionevoli che le discipline
mediche, le professioni specifiche e le organizzazioni di cura intendono
raggiungere oggi e negli anni a venire.  Individuare le direzioni e gli
strumenti che discipline, professioni e organizzazione hanno intrapreso
per il loro raggiungimento.

N.B. - ACP ha partecipato a questo Congresso.
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PET THERAPY

CON EMMA

Un grazie di cuore va ad
Emma, cagnolina preziosa,
che oggi compie 500
presenze in Hospice:
molti malati e loro
famigliari hanno gradito
la visita di Emma!

COMMEDIA BRILLANTE {0} ey cvome

E SERATA SOLIDALE CERATA DELLA SOLIDARIETA
Gli Amici del Cuore ancora una voltg ~~ #xave = e e e o
i hanno proposto una bellissima com- T

media e insieme, come negli altri anni,
hanno donato a numerose associazioni
il ricavato delle loro iniziative. Anche
ACP ringrazia I'erogazione di un
importante contributo per il pro-
getto “Vicino al malato, vicino alla
famiglia”.

T i

DONAZIONE DI 10.000 EURO DAI BIKERS PER ACP

Dal 21 al 25 agosto Acp é stata presente per tutte le cinque giorma-
te ricche di spettacoli, bikers, motoraduni, musica, cibo, soprattutto
tanta solidarieta. Nella festa di sabato 23 novembre i BIKERS
hanno premiato varie associazioni e hanno donato 10.000

euro per |'Hospice Kika Mamoli.
GRAZIE DI CUORE ai nostri amici BIKERS

SERATA BENEFICA AL S. ALESSANDRO
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“fa forza della Fragilin”
Serata benefica

di racealta fondi a fvore
dellassociazione

L'Essenem- Allmentiams il Benessere
Progetio ™Mol con Fioceo Rosa™

Restituzione Testrale

TIL GIARIHNNG DENTRO"

tazione incentrata

stal vena dells FRAGILITA

oo b regha i Griowarma Rota Negrond e Anna Zanetii
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06 Dicembre 2019
dalle ore 19.30

cfo Auditorium - Souols 5, Alessandno
Via Garibabidi, 3H Bergamo

Esibizhane del Caro “1.e Yool all"Opera
Dhirige il masestra Prod. Domenboo Gualandris
Baliel

preparato degli Chel della Salute

*L'Essenica - Alimentiame il Benessere”

Soltoscrizione a premi
el Benessere ¢ del Bellessere

e
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MUSICA A STEZZANO

Sabato 7 dicembre a Stez-
zano, presso il Cascinetto,
numerosi cittadini, alpini e
amici della musica ﬁunno
vissuto una giornata in
ricordo di Domenico Rossi
con |'esibizione “Musica Tra
Amici”. Grandi applausi e
una grudevole cena colletti-
va. ACP ha distribuito capillarmente I"opuscolo sulle DAT.

LE DAT A CURNO
= Domenica 8 dicembre a Curno i
' volontari dell'Associazione Cure
Palliative hanno distribuito il de-
pllun’r sul nostro 30° anniversario
e I'opuscolo sulle DAT.
| Proponiamo a breve un incontro di
spiegazione alla cittadinanza della
legge 2019 sulle Dichiarazioni An-
| ficipate di Trattamento.

Sabato 14 dlcembre a Merate si e eS|b|'ro il (oro Kika Mamoli con-
dotto dal Maestro Damiano Rota.

LA MESSA T Ly
CON LE CASSIERE IPER s ot Sl S A A
Domenica 24 Novembre la |-
S. Messa presso la Parrocchia
di San Francesco in ricordo
delle cassiere dell'Iper.

ACP ringrazia per la do-
nazione ricevuta.

MUSICA AL BORGO SANTA CATERINA

Domenica 15 dicembre la Parrocchia di Borgo Santa Caterina ha ospi-
tato 3 gruppi canori e uno strumentale con musica e canti stupendi con
un pubblico attento e numeroso. C'era anche il Coro Kika Mamoli e il
Maestro Rota ha diretto tutti i gruppi canori e strumentali.
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CORI NATALIZI ALL’HOSPICE KIKA MAMOLI

II' Coro Kika Mamoli ha
cantato nella bella veranda
dell’Hospice Kika Mamoli,
con malati, parenti, opera-
4§, tori, volontari.

S84 Come sempre i riti natalizi e il
¥ concerfo sono stati apprezzafi
da tutti i presenti.

CORO ALLA FONDAZIONE ROTA, ALMENNO S. SALVATORE
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Sabato 28 dicembre il Coro Kika Mamoli ha cantato alla RSA di
Almenno San Salvatore.
Erano presenti molti degenti, i loro famigliari e molti operatori della RSA.

CONCERTO NELLA CHIESA DEL ASST PG23

- w1l Coro Kika Mamoli, dome-
«  nica 29 dicembre ha cantato
nella chiesa di Papa Gio-
vanni XXIII all’ASST PAPA
GIOVANNI XXIII di Berga-
mo.
Anche in questa occasione il
Coro @ stato diretto dal Maestro
Damiano Rota.

Ottima Iu-esibizione, domenca 22 dicembré, alla RS Santa Chie-
ra di Bergamo del Coro Kika Mamoli.

Wi Formazione

=)

itinerante
netnsziont ECP — 2020

~ Sabato 8 febbraio 2020, ore 10,00 -16.30 - Bergamo — [Mord Owvest)
Qspiti del’Associazione ACP Bergamo, presso Puntogel, Via Rossini 6A, Bengamo
~ Sabato 22 febbraio 2020, ore 10.00 -16.30 - Roma (Centro - Sed & lsole)
Ospiti della Fondazrione Maruzza, via del Nuoto 11, Roma
= Sabato 21 marzo 2020, ore 10.00 -16.30 - Mestre (Nord Est)
Ospiti delAssociazione AVAPO Mestre, sede da definire

N.B. - La Federazione Cure Palliative ha promosso questa importante formazione ifinerante, che
convoca in diverse regioni gruppi di associazioni delle Cure Palliative e permette approfondimenti
per condividere azioni e risultati ancora pit importanti per la qualita di cura e assistenza.
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IN RICORDO DEL M. STRO VINCENZO SALVOLDI
' Concerto

Fir ordamds il 8 Viacsmro G ek
Ca memm Musicale

i i WAL Mdacaw® o L Vivalli

Jlrwlrﬂ Sifvane Brusethi

[ ———
Giovedi 9 gennaio 2020
Ove 30,45

Villa d"Ogna
Aot delDvararia » Biira ARsitas

Come da tradizione, si & svolta una serata
di spettacolo e solidarietd a sostegno di ACP
presso I'Auditorium dell’Oratorio di Villa s
d'Ogna, ricordando il maestro Vincenzo 'g@ & =
Salvoldi.

ANCORA
UN BELLISSIMO
CALENDARIO

Gli amici del Gruppo Calen-
dare Bergamo hanno donato
il ricavato di 10.000 euro ad
ACP

Grazie di cuore per I'importente
donazione che consente alle Cure
Palliative di migliorare sempre di
pil cura ed assistenza.
Complimenti per il bellissimo
calendario, per le foto storiche
e per le frasi in bergamasco!

CORO KIKA MAMOLI ALL'ISTITUTO PALAZZOLO
Il primo concerto dell'an- |
no del nostro Coro Kika ks
Mamoli si & svolto all'lsti- [4
tuto Palazzolo di Berga- | §
mo: i malati, i loro famigliari
e gli operatori della struttura | g
sanitaria hanno apprezzato {§
il concerfo di inizio anno. ¢
Ringraziamo il Maestro Da-
miano Rofa.

CONCERTO DI CAPODANNO 2020

Domenica 5 Gennaio 2020, al Teatro Cre-
berg ha avuto successo la meravigliosa
serata dei VIPERS QUEEN, con uno spet-
tacolo coinvolgente, oftimi artisti, spettatori
entusiasti. L'incasso & stato devoluto a ADMO
e AIDO (e ACP ha versato un suo contributo).

@ ;"sﬁf
Qo ... “F
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CAMMINATA

|
.. 6% “seRoamo
e | HAUN CUORE GRANDE"

DOMENICA 22 DICEMBRE 2019
14% CAMMINATA DELLA SOLIDARIETA

BERGAMO HA UN GRANDE

1T RIS
FER LA CILIALTTA" D4 CLIRA E ASSISTEMIA

Domenica 22 dicembre,
pit di 2000 partecipan-
ti, con partenza e arrivo
allHospice Kika Mamoli,
hanno animato la 14°
edizione della Cammi-
nata della Solidarieta,
“Bergamo ha un cuore

koo & B T Vs o e, 3 e grande”,  raccogliendo
omend 4000 euro.

Ringraziamo tutti coloro
che si sono prodigati e,
sopratfutfo. |"organizzatore
Danesi.
GRAZIE

L'INSERTO 8
Da dicembre 2019 & uscito I'ottavo opuscolo “L'inserto” e restera in
distribuzione fino a giugno 2020.

E" un supporto di comunicazione molto apprezzato e questa uscita
approfondisce i 30 anni di ACP

it
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Mercoledi 12 MAGGIO 2020

mTEQT RO SOCIALE sercamo
diciannovesimo “ _-.‘:_. :. , :

Siamo alla diciannovesima edizione
del Gran Gala Bergamo
e I"Associazione Cure Palliative
invita i cittadini bergamaschi,

i sostenitori dell’Hospice Kika Mamoli,
gli operatori sociosanitari, i volontari
a partecipare allo spettacolo
e a fare un passa-parola
per “ottenere” il sold out del Teatro
e per sostenere le Cure Palliative.

Per informazioni
e prevendita dei biglietti

CONTATTATECI

tel. 035/2676599
segreteria@associazionecurepalliative.it
www.associazionecurepalliative.it




E IMPORTANTE PARTECIPARE
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“lo desidero rimanere a casa”

le cure palliative pediatriche a
domicilio tra
affetti e difficolta familiari

Treviolo, 11/01/2020
Aula "Leonardo Da Vinci”
Via Carlo Alberto Dalla Chiesa, 10
Treviolo (BG)
Ingresso Al
Attualmente esiste un vuoto assistenziale che riguarda
le cure palliative pediatriche. Il bambino rappresenta un
“mondo” a se stante con i suoi bisogni specifici e le sue
percezioni, a cui non sempre & semplice riuscire a fornire
una risposta assistenziale efficace.
Soprattutto quando la malattia ha il sopravvento e la me-
dicina deve dichiarare la sua sconfitta, il prendersi cura
si focalizza sulla dimensione umana in senso lato. Questi
bambini esistono, sono bambini che hanno patologie rare,
complesse da gestire e che hanno bisogno di un approccio
e di una modalita di fare salute diversa rispetto agli altri.
Hanno bisogno di un coordinamento territoriale che sappia
dare risposte cliniche ma anche sociali, organizzative, e
qualche volta anche di fipo comunicativo.
E” una medicina complessa che porta all’attenzione di tutti
la necessita di essere un tutt’uno tra professionisti, bam-
bini e famiglie.
Da un punto di vista legislativo sono disponibili tutti gli
strumenti per poter operare con professionalita e tempesti-
vita, probabilmente manca la cultura della cura di prossi-
mita e la consapevolezza che il territorio & pregno di com-
petenze specifiche che possono fornire risposte appropriate
ai bisogni di assistenza che questi bambini pongono.

La valutazione del
bisogno di cure palliative
nel paziente affetto da
malattia in fase
avanzata.

1
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06 Marzo 2020

Hospice Padre L.Tezza
presso RSA Ovidio Cerruti
Capriate San Gervasio

Richiesto accreditamento ECIV]
per medici e infermieri

Il progressivo invecchiamento della popolazione e il mi-
glioramento delle cure nella fase acuta di malattia hanno
determinato e determineranno nei prossimi anni profondi
mutamenti dei bisogni di salute, con aumento della preva-
lenza delle patologie croniche e incremento dell‘incidenza
e della prevalenza di condizioni di cronicitd avanzate con
criticita cliniche ricorrenti.

Questi malati, portatori delle patologie croniche piv fre-
quenti, quali cancro, BPCO, scompenso cardiaco cronico,
patologie cronico neurologiche vascolari/degenerative,
insufficienza epatica grave, insufficienza renale grave,
demenza, fragilita avanzata, possono manifestare bisogni
sempre piu complessi; nel corso della loro malattia mani-
festano inoltre segni e sintomi che indicano |"evoluzione
progressiva della patologia e di conseguenza una limitata
aspettativa di vita. L'accesso di questi malati alla rete di
cure palliative diventa fondamentale per migliorarne la
qualita di vita e per rispondere in modo appropriato ai
bisogni che si presentano con importanti ricadute su tutto
il sistema di cura.

Coordinatore Scientifico: luisa.nervi@camilliani.net
Segreteria: cerruti@camilliani.net

E’ stato richiesto il patrocinio di:
Societa Italiana Cure Palliative (SICP)
Federazione Cure Palliative (FCP)

Associazione Cure Palliative Bergamo (ACP)
Associazione Volontari il Passo



COME MUOVERSI

L'UOC fa parte dell’ASST Papa Giovanni X111 e si prende cura della
sofferenza fisica, psicologica, spirituale e sociale del paziente in
fase avanzata di malattia intervenendo con la terapia del dolore e
le cure palliative.
Hospice Kika Mamoli ASST Papa Giovanni XXIII
Via Borgo Palazzo 130 - Ingresso 16B- Bergamo - Tel.
0352676594 - Ingresso libero 24 ore su 24.
Accoglie malati in fase avanzata che non possono essere, tempora-
neamente o stabilmente, assistiti al domicilio.
Per accedere al servizio & possibile prenotare un colloguio tramite il
Numero Unico HOSPICE: 035.385085, il centralino & attivo presso
ATS di Bergamo dalle 9.00 alle 16.00 da lunedi a venerdi; al sabato,
domenica e festivi ¢ attiva la segreteria telefonica.
Per atfivare la richiesta di ricovero in tutti i sette hospice della Provin-
ia & necessario essere in possesso della “scheda di segnalazione”,
compilata dal medico curante sia esso il Medico di Medicina Generale
0 il Medico della struttura in cui il paziente & ricoverato.

E" un servizio ambulatoriale ospedaliero che si occupa dell'ingua-
dramento, diagnosi ed indicazioni terapeutiche per la gestione ed il
controllo del dolore. Garantisce inoltre consulenze, visite parere alle
altre Unita Operative dell Ospedale e supervisione per le cure palliati-
ve. Fornisce anche indicazioni per le pratiche di esenzione dalla spesa
farmaceutica, per il riconoscimento di invalidita per malattia e altro.
Inoltre I'ambulatorio, in sinergia con gli altri reparti dell’ASST Papa
Giovanni XXII, eroga servizi di cure palliative simultanee e precoci
owvero si occupa di fornire, insieme agli altri specialisti, consulenze a
pazienti in fase avanzata di malattia, e ai famigliari, quando ancora
sono attive le terapie rivolte alla patologia.
Ingresso 16 ASST Papa Giovanni XXIII
Da lunedi a Venerdi dalle 8.00 alle 15.00
Segreteria: Tel. 035.2676580

Per prenotazioni & necessaria I'impegnativa del Medico di Medi-
cina Generale, attraverso il CUP ( numero verde da telefono fisso
800638638 oppure al n. 02/999599 da telefono cellulare). Perle
consulenze relative all’‘ambulatorio di cure simultanee & necessaria
|'attivazione da parte del medico specialista ospedaliero.

Unita Operativa Cure Palliative Domiciliari UOCP - DOM
E" un servizio gratuito erogato dall’equipe dell’equipe dell’U0C
dell’ASST Papa Giovanni XXIII che si fa carico della complessita dei
problemi del malato, in fase avanzata, erogando le cure palliative
al domicilio. L'equipe & costituita da medico palliativista, psicologo,
infermiere e volontario, in collaborazione col MMG. Il servizio prevede
attualmente Iaccesso degli operatori dalle 8.00 alle 20.00 ed una
reperibilita telefonica, sefte giomi su sette, 365 giorni allanno.
Sede presso Hospice Kika Mamoli ASST Papa Giovanni XXIII

Via Borgo Palazzo 130 - Bergamo
Tel. 0352676594 - 0352676598
Per prenotazioni contattare il Numero Unico Hospice:
035.385085
A breve saranno introdotte modifiche organizzative
a livello di tutta la Regione

Sostiene I’ASST Papa Giovanni XXIII per potenziare e migliorare le
cure palliative.

Finanzia contratti per varie figure professionali quali: medici pallia-
fivisti in ospedale e in Hospice; una Data Manager, psicologi; una
infermiera ausiliaria all’Hospice Kika Mamoli; i massaggi rilassanti;
la pet-therapy.

Grazie all’ACP & inoltre possibile I'acquisto di attrezzature e mate-
riali di conforto, realizzare percorsi formativi per il personale e per
i volontari, realizzare iniziative di comunicazione, sensibilizzazione
¢ informazione.

In collaborazione con I'ATS di Bergamo realizza percorsi di formazione
rivolti ai Medici di Medicina Generale, al personale ospedaliero, ai
volontari e ai professionisti delle cure palliative che operano presso
gli enti accreditati all’assistenza domiciliare.

"Associazione Cure Palliative Onlus fa parte della rete di 81 asso-
ciazioni iscritte alla Federazione Cure Palliative.

I volontari ACP, dopo un corso di formazione, si occupano di assistenza
al malato e alla famiglia, in degenza e a domicilio, partecipando
alla équipe di cura con gli operatori sanitari. Inoltre diffondono la
cultura delle cure palliative e raccolgono fondi per migliorare i servizi,
effettuano una formazione permanente e hanno una supervisione
psicologica.

II'loro agire & orientato a porre al centro il malato e i suoi bisogni, il
sostegno alla famiglia, la crescita della qualita di cura e assistenza,
in degenza e a domicilio, per la migliore qualita di vita possibile.

| volontari sono presenti e prestano la loro assistenza: in Day Hospital
UOC Oncologia ASST Papa Giovanni XXIII; in Hospice Kika Mamoli; al
domicilio; presso I'ambulatorio di terapia del dolore e cure palliative
del Papa Giovanni XXIII.

Nello specifico si occupano di accoglienza, ascolto e accompagna-
mento, offrono compagnia al paziente ed alla famiglia, praticano,
in accordo con |"équipe massaggi rilassanti, sostengono la famiglia
in piccole commissioni (spesa, farmacia, posta...), aiutano nei per-
corsi burocratici — documentali, svolgono attivita di divulgazione e
sensibilizzazione all’interno di eventi aperti alla cittadinanza anche
con gazebo e banchetti.

La segreteria ACP & in
Via Borgo Palazzo, 130 - Bergamo -
Padiglione 16E
Orario di apertura: da lunedi a venerdi dalle ore 9 alle 12
Telefono e Fax: 035/2676599
(servizio di segreteria telefonica atfivo)

segreterin@associazionecurepalliative.it
news@associazionecurepalliative. it
mail PEC:
segreteria.acp(@pec.it
www.associazionecurepalliative.it
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Assemblea annuale dei soci ACP
AVVISO A TUTTI | SOCI

Oggetto: convocazione Assemblea Ordinaria

Si porta a conoscenza di tutti gli associati che & indetta per il giomo 23 aprile 2020 alle
ore 7,00 in prima convocazione e in seconda convocazione per il giorno Giovedi 23
Aprile 2020 alle ore 20,30, presso presso la Sala Riunioni del 1° piano del'ONP
Bistrot di via Borgo Palazzo 130 - Bergamo, |"Assemblea Ordinaria dei Soci per deliberare
sul seguente ordine del giorno:

*  Approvazione del bilancio consuntivo ol 31/12/2019

Approvazione del bilancio preventivo per I'esercizio 2020

Relazione del Presidente

Relazione del Tesoriere

Destinazione 5%1000

Conferma quota sociale

IL PRESIDENTE (Arnaldo Minetti)
Bergamo, 31/01/2020
Chi non puo partecipare in prima persona & pregato di compilare la presente delega e farla
pervenire prima dell’Assemblea.

[I/La sottoscritto/a

DELEGA il/la signor/a

a rappresentarlo/a nell’Assemblea Ordinaria dellAssociazione Cure Palliative, che si tera il 23/04/2020 in prima

convocazione ¢ il 23/04/2020 alle ore 20,30 in seconda convocazione, ed a votare sui punti previsi all'o.d.g.

Bergamo, FIRMA

DIVENTA NOSTRO SOCIO: INSIEME POSSIAMO FARE MOLTO
PER RAFFORZARE LA RETE DELLE CURE PALLIATIVE.
La quota annuale 2020 & di 25 euro per i soci ordinari e da 50 euro in su
per i soci sostenitori e puo essere versata in segreteria o tramite banca o posta
sui conti indicati nell’ultima pagina di “Verso Sera”.
Liscrizione ad ACP ONLUS da diritto a ricevere /

il nostro notiziario VERSO SERA in via telematica

SOCIETA ITALIANA
DI CURE PALLIATIVE

sito: www.sicp.it
e-mail: info@sicp.it

(%)

SICPAA

Sociuat belions di Cure Polickve

FEDERAZIONE
CURE PALLIATIVE

sito: www.fedcp.org
e-mail: info@fedcp.org

ISCRIVITI ALL'ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS
DOMANDA DI AMMISSIONE A SOCIO
IL/LASOTTOSCRITTO/A. .

NATO/A ... IL
RESIDENTEA ...
VIA...
(AP ... aTTa ...
CODICE FISCALE ...
E-MAIL...

chiede di essere ammesso/a a Socio della: ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE - ONLUS dichiara
di conoscere lo Statuto e di condividere pienamente le finalitd dellAssociazione. autorizza, ai
sensi del D. Lgs 101/2018, I'Associazione ad ufilizzare i dati personali solo ed esclusivamente per
gli scopi istituzionali dell'Associazione stessa e per gestire gli scopi associativi. Tali dati potranno
essere comunicati solo a ferzi fornitori, incaricati della spedizione del giornalino/notiziario, nonché
ai professionisti incaricati dall'Associazione per la prestazione di servizi di elaborazione dafi, di
consulenze e di gestione contabile.

PROV............

data firma leggibile
Compilare ed inviare a:
Associazione Cure Palliative - Onlus
via B. Palazzo, 130- Pad 16E - 24125 Bergamo - tel. /fax 035 2676599
segreteria@associazionecurepalliative.it /

RINNOVA LA QUOTA ACP

Se non I’hai ancora fatto,
¢ possibile rinnovare la quota associativa ACP per I'anno 2020

effettuando il pagamento sui nostri conti correnti bancari e postale
o direttamente in Segreteria negli orari di apertura. /

ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE - ONLUS
VA BORGO PALAZZO, 130 - PADIGLIDINE 16T « N125 BERGAMD
TEL EFAX D35.2676599 - CoF. 95017580168

DAL LUNEIN AL VENERDIDALLE 900 ALLE 1200

MW S ASSOCTAZIONEC R EIA LLLATIVELT
_SHLR?:ﬁKh_'«ﬁm?lEtﬁ?JDNFL‘LIH EPALITATIVEIT
WW AL ASSOCIAZIONECUREPA LLIATIVELT

f ASSOCTAZEONE CURE MALLIATIVE CHsLLS

W BACT_BERCIA MO

Cl AUGURIAMO CHE TUTTA LA SANITA PUBBLICA E QUELLA PRIVATA
SI OCCUPINO TEMPESTIVAMENTE E NEL MIGLIORE DEI MODI
DELLA CORONAVIRUS

ACP
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VERSO
SERA

Quadrimestrale
dell’Associazione Cure Palliative
Onlus di Bergamo

Siamo arrivati
al numero 66

Linserto
a

puo esibirsi
nei teatri, nelle chiese
nelle scuole

MUSICA
DAL
CONSERVATORIO
IN HOSPICE

LIBRO
PARLATO

=
GRAN GALA
~ ‘-.'.,_:..- \'-Jad'jﬂh

prestigioso appuntamento
di spettacolo
e solidarieta

GRUPPO
TEATRALE

possiamo portare

i nostri spettacoli,
nelle scuole, nei teatri,

nelle sedi consiliari

facebook

@AssociazioneCurePalliativeOnlus

twitker

@ACP_Bergamo

nstagram

AssociazioneCurePalliative

ABBIAMO AGGIORNATO

IL NOSTRO SITO

EMMA
PET

THERAPY

mirate alla migliore qualita di vita

EVENTI

CONFERENZE ¥
E DIBATTITI
Al

tante occasioni
di informazione e
approfondimento

FORMATIVI
CONVEGNI

per integrare medici,
infermieri, psicologi,
assistenti sociali,

VISITE
PROGRAMMATE
IN HOSPICE

Conoscere il valore
di cura e assistenza

SUPPORTO
PSICOLOGICO

sempre

CAMMINATA
BERGAMO
HA UN'GRANDE
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ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS

Qualita di cura e assistenza
per la migliore gqualita di vita, sempre.

ABBIAMO ANCORA BISOGNO DEL VOSTRO AIUTO

UBI BANCA SPA: IBAN IT40E0311111108000000014010

BANCO BPM SPA: IBAN IT02M0503411102000000018350

CONTO CORRENTE POSTALE n. 15826241

LASCITI TESTAMENTARI: segreteria(@associazionecurepalliative.it

PER DEVOLVERCI IL 5 PER MILLE: codice fiscale 95017580168

DIVENTA NOSTRO SOCIO: Quota annuale Euro 25,00 j

\ LA, | aderente a
‘-’E; r—\t \"\f p i ; : .

3/ CURE PALLIATIVE® | FEDERAZIONE |

b :ﬂ ”;j:iﬁ“ J[ ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ONLUS - C.F. 950175680168

Contatti:

Associazione Cure Palliative Onlus
Padiglione 16E - via Borgo Palazzo, 130 - 24125 Bergamo
fel. e fax 035/2676599
Orari segreteria: dal lunedi al venerdi, dalle ore 9,00 alle 12,00
www.associazionecurepalliative.it - mail pec: segreteria.acp@pec.it
segreteria(@associazionecurepalliative.it - news@associazionecurepalliative.it
@AssociazioneCurePalliativeOnlus in Facebook - @ACP_ Bergamo in Twitter



