IL CENTRO SERVIZI COMITATO PROVINCIALE F.I.A.S.P. di Bergamo

in collaborazione con

L’ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE Onlus

organizza per

GIOVEDVI’ 8 dicembre 2011
62 CAMMINATA DELLA SOLIDARIETA’

BERGAMO HA UN GRANDE

PER LA QUALITA’ DI CURA E ASSISTENZA

a sostegno dell’Hospice Kika Mamoli di Borgo Palazzo,
dell’assistenza domiciliare per malati in fase avanzata
e di altre iniziative locali di solidarieta

Manifestazione podistica "ludico motoria" non competitiva a carattere internazionale a passo libero
libera a tutti di Km. 4-10-17
con partenza e arrivo presso I’'Hospice - Via Borgo Palazzo 130 - Bergamo

Valida per i concorsi:
Internazionale: IVV; Nazionale: PIEDE ALATO FIASP - GAMBA D’ARGENTO
BERGAMO E DINTORNI e PROVINCIALE C.S.1.

RICONOSCIMENTO Al SINGOLI PARTECIPANTI:
Panettone

RICONOSCIMENTO Al GRUPPI:
Al primo Gruppo Trofeo Kika Mamoli alla memoria
Al Secondo Gruppo Trofeo Bruno Minetti alla memoria
Ai successivi Trofei, Coppe o riconoscimenti in natura

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
PASQUALIN Tel. 035.541372 - TEANI Tel. 035.531326 Cell. 393.7003445

P CURE
PALLIATIVE




CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Euro 4,00 con riconoscimento - Euro 2,00 senza riconoscimento
Tali somme sono contributi non soggetti ad I.V.A. a norma dell’Art.4, Secondo e Sesto periodo-D.P.R.633/72 e successive
modificazioni. | contributi suindicati, sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione oggetto del presente
volantino in diretta attuazione agli scopi istituzionali di cui sensi dell’Art. 2 Comma 1 lettera A-B. DLGS 460/97 e del 31
Comma dell’Art. 111 del TUIR.

REGOLAMENTO

. Il'ritrovo é fissato alle ore 7.00 presso |'Hospice - via Borgo Palazzo, 130 - Bergamo.

. La partenza é dalle ore 7,30 alle ore 8,30. Il percorso e aperto dalle ore 07,30 alle ore 13,00.

. Lungo i percorsi saranno istituiti posti di controllo, con obbligo del partecipante a chiedere la
vidimazione del documento di partecipazione.

. Il termine delle iscrizioni per i Gruppi entro le ore 22.00 del 17.12.2011. Per i singoli sino all’ora
stabilita della partenza.

. I Gruppi s’intendono tali se composti da un minimo di 25 partecipanti e dietro presentazione della
lista nominativa dei partecipanti.

. Il'riconoscimento sara assicurato ai primi 1200 iscritti; successivamente saranno accettate solo iscri-
zioni a quota ridotta.

. La manifestazione ¢ assicurata tramite F.I.A.S.P. con polizza di Responsabilita Civile Verso Terzi e
polizza per gli infortuni dei partecipanti siano essi Soci F.I.A.S.P. oppure no, senza limiti di eta.

. L’Organizzazione declina ogni responsabilita nei confronti dei partecipanti che: non si attengano
agli orari ufficiali di partenza, non abbiano il documento di partecipazione ben visibile con scritto
cognome nome; non rispettino gli itinerari prefissati.

9. LaManifestazione si svolgera purché le condizioni atmosferiche non ledano I'incolumita dei parte-
cipanti.

10.Tutti i Partecipanti con l'iscrizione alla Manifestazione accettano i Regolamenti F.ILA.S.P. e C.S.1.
consultabili presso il tavolo dei Commissari addetti ai servizi.

11.Servizi: Medico, ristorazione con bevande e alimenti adeguati, assistenza sui percorsi e assistenza
recupero marciatori.

12.1 partecipanti alla manifestazione sono tenuti al rispetto delle norme del vigente Codice della Stra-
da.

13.Responsabili della marcia sono i Sigg. Renzo Danesi e Guidi Alberto.

14.La Manifestazione "ludico motoria" "non competitiva" € omologata dal Comitato provinciale F.I.A.S.P.
di Bergamo con notan. 121 del 5.10.2011 e dal C.S.I. con notan. 121 del 5.10.2011.
Per quanto non citato vige il regolamento F.I.A.S.P. - C.S.1.

Si ringraziano per aver collaborato alla realizzazione dei ristori
e del personale sul percorso
I GRUPPO PODISTICO SABBIO di SABBIO - Il G.P. BALOCC di OSIO SOPRA
Il G.P. AVIS di CURNASCO - Il G.S. AMICI DELLA NATURA 1970 di AMBIVERE
e il G.P. LE TARTARUGHE di BERGAMO

ATTENZIONE: ai parcheggi dell’Hospice si potra accedere
solo se in regola con l'iscrizione alla manifestazione;
completati gli stessi si potra parcheggiare sul piazzale della Celadina
di fronte al mercato Ortofrutticolo.

Il presente volantino pud essere esposto unicamente in locali pubblici del Comune di Bergamo pertanto, |'eventuale
rinvenimento dello stesso in locali pubblici d’altri Comuni & da ritenersi puramente casuale e comunque non predisposto da
questa organizzazione. Lo stesso & distribuito da un incaricato direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche.

Giornale di Bergamo | [£C0O DI BERGAMO
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BERGAMO HA UN GRANDE

PER LA QUALITA’ DI CURA E ASSISTENZA IN DEGENZA E A DOMICILIO
Al MALATI IN FASE AVANZATA

- 22 ANNI FA NASCEVA A BERGAMO L’ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE

Negli anni ottanta iniziammo nella nostra provincia la lotta contro il dolore, con un grande impegno per garantire
servizi di cura e assistenza ai malati inguaribili in fase avanzata.

Ci impegnammo per affermare le cure palliative (da pallium, il mantello dei latini che proteggeva da tutto), le cure
totali che trattano la sofferenza fisica, psicologica, sociale, spirituale del malato inguaribile.

- ASSISTENZA DOMICILIARE E HOSPICE

Nel 1989 creammo |"Associazione Cure Palliative, promuovendo la formazione del personale sanitario e quella dei
volontari, organizzando corsi - convegni - conferenze - spettacoli - iniziative di sensibilizzazione della popolazione;
iniziammo anche I’assistenza domiciliare sul territorio mentre negli Ospedali Riuniti operava il primo Centro di Terapia
del Dolore e Cure Palliative.

Poi, dal 96 al 2000, creammo, con i fondi generosamente offerti dai bergamaschi, I'Hospice di Borgo Palazzo e lo
demmo per la gestione pubblica agli Ospedali Riuniti.

Da allora, anno per anno, continuiamo a lavorare per migliorare e ampliare il servizio.

- LA RETE DI CURE PALLIATIVE

L’Unita Struttura Complessa Cure (USC) Palliative OORR segue gli ambulatori di Terapia del Dolore e Cure Palliative,
le consulenze nei reparti, la supervisione palliativistica delle equipe territoriali di Assistenza Domiciliare Integrata, il
Day-Hospital, la degenza in Hospice e I'Ospedalizzazione Domiciliare.

Come Associazione Cure Palliative ci occupiamo della formazione del personale e dei volontari, finanziamo contratti
aggiuntivi per potenziare I'equipe (la nostra associazione dona i fondi per tre medici a tempo pieno nella USC Cure
Palliative, un medico in Medicina Interna e un medico in Oncologia per garantire la continuita terapeutica, uno
psicologo e una psicologa per complessive 40 ore settimanali, una operatrice ausiliaria per rafforzare il servizio in
Hospice, un musicoterapista, la pet - therapy ...); promuoviamo e sosteniamo progetti di ricerca di alto valore scientifi-
co e culturale.

Contestualmente, con convegni, con libri e documenti, con migliaia di copie del Notiziario "Verso Sera", con iniziative
di ogni tipo sensibilizziamo gli operatori sanitari e socio-assistenziali, istituzioni, enti e aziende, scuole, cittadini in
generale, affinché sostengano il rafforzamento della rete di cure palliative, aiutandoci a coprire in modo capillare e
qualificato tutta la provincia, mettendo a disposizione dei malati in fase avanzata e della loro famiglia tutte le opzioni
possibili di cura e assistenza.

Al centro di tutto cio deve esserci sempre il malato, i suoi bisogni, la miglior qualita di vita possibile.

- CONTIAMO SUL VOSTRO SOSTEGNO

Alcune iniziative di sostegno, come il Gran Gala al Donizetti, la Camminata "Bergamo ha un cuore grande", il
Convegno annuale ... sono diventate appuntamenti di grande rilevanza per la nostra comunita e occasione per informa-
re sulle cure palliative e per raccogliere fondi.
E’ un grande movimento per affermare i diritti dei malati in fase avanzata: & una battaglia di civilta di cui la nostra
provincia puo essere orgogliosa.
Comunque, c’e€ ancora molto da fare e ciascuno di noi puo dare un prezioso contributo partecipando alle iniziative,
diffondendo i materiali e la cultura delle cure palliative, raccogliendo adesioni e anche fondi per rendere sempre pil
capillare la nostra azione.
Grazie per tutto cio che fate e che farete.

Il Presidente ACP

Arnaldo Minetti

La storia continua ...
Giovedi 8 dicembre si svolge la sesta edizione della Camminata "Bergamo ha un cuore grande" e vogliamo ringraziare
tutti i marciatori che partecipano e che dimostrano con la loro presenza di unire i valori della marcia con quelli della
solidarieta e del sostegno alla qualita di cura e assistenza ai malati in fase avanzata.
[l nostro grazie va a tutti i partecipanti, a tutti i Gruppi, le Associazioni, i singoli volontari: auguri di Buon Natale e
sereno 2012.

Il Presidente F.I.A.S.P.

Renzo Danesi




L’Associazione Cure Palliative ringrazia i sostenitori delle iniziative di solidarieta
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L’Associazione Cure Palliative ringrazia i sostenitori delle iniziative di solidarieta
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L’Associazione Cure Palliative ringrazia i sostenitori delle iniziative di solidarieta

SCITORADLIG WATICHALE - gl

ARG B G RIiPARAZIDNE
PICCOLI
ELETTRODOMESTIC
N‘Itﬂlﬂrﬂ. M rurnello, 8 - BERGAKMD
7333 2178853 035.259265
1
Va5 Caecleocy 244008
BIZT Bergama
Tebtong 035 260 1683
P D851 51060
CLIVATI
ANTINCENDIO IMPIANTI
ELETTRICIsw.L %‘%
| SEETEMA - U (PP M VISR Ol |

Ditsdribniors [MA12) Itallama

. | |
. I'all olor
MR SRERR T 1“5! hunu srpaulu ||I hl
W i@ Eurcpa, 37X
HOEH Cuymasco ol Treaoio (B{s)]
Tel. 035203 268 Fax 035 450 890

E~mail: rrl-upgg ottiant com
wanw. crotbant.com

Il nostro notiziario

IAla tL

Il Punto Medico
Sportivo
. - L ENLT . il
.|'.-I.I.!I!I-LI:I (B - ::‘I : .': '.. ]
B ¢ Fax 015 WETE i - "

feia | orbEA e sporinn ©

FETRES T

wwew dguntomedicosportive. it

www.prodottilamalga.it

’_ inviate il vostro indirizzo alla nostra sede operativa.

Per devolvere il

cinque per mille

all’ Associazione Cure Palliative,
indicate il nostro numero di codice fiscale

95017580168
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ASSOCIAZIONE CURE PALLIATIVE ostus

Sede operativa Bergamo, via Borgo Palazzo 130, tel. e fax 035/390687 Sede legale Bergamo, via Betty Ambiveri 5
Sito infernet www.associazioneourepalliative.it  Famadl hospice@associazionecurepalliative.it

Fondata nel 1989 « 750 soci » 140 volontari = Notiziario Verso Sera « Volumi "Supplementi di Verso Sera”

Opuscoli, depliant, locandine, volantini « Sito www.associazionecurepalliative.it

Convepno annuale di approfondimento Gran Gala Bergamo
Conferenze o imconiri sul territorio Epr_'rrm:nli
Corsi oi formazione Er woslosniari RAosire, Conoerl, Cene
Formazione e supervisiones permarnente Iniziative sportive
Fa rIn:_'-riF:l.:l.rinm' a Congressi SICP Articoli, Servizi, F“..ﬁ':..'lgﬁi tetlevisivi
Finanziamento iniziative formative degli operatori Raccalia firme

Ricerche sui modelli sanitari e di rete delle cure palliative, sul "sentire” dezli operaton sanitan verso la terminalifa,
sul supporto al luite, sulla presa in carico e sulle crticitd dei malati aneiani fragili ...
Frogetti di sensibilizzarione pluriennali nelle scudle superior,
Partecipazione ad alire ricerche con 5ICP e FCP, con Universita ...

I Bieno sastegna all'Linia Stntiora 'C|:111|:-i:-_.-:.;| Cure Pallialise - Tr_f.1|:u;| kel Dl - Hespice degli Clspedali Biuniti di Borgamn,

Healrzazsane defl Hosplce Kika Mamed di Borgo Palazzo, completamente fmanziata dall’ ACP e dato in gestione pulblica all A0 C0ORR,
Fmangiamenio cgni annag i comtralti aggiuntivi per rattorzare Pegquipe e medics, 2 psicologl, 1 ausiliana, | misicsterapista, pet-theragey, locon
terapeicn . . Sostegna dell”ADI Cure Palliative dell'ASL della Provincia di Bergamo
Trvalintan presents i Hosgice, 20 el day hisspital anco-ematalogeco, 200n ospeslalizzaziom: domiciluee @ in aiuo o s biene damiciliane inlegrala,

H:'|:1~r ko statt erganizzativg, comunicazions, mccmta fondi,

LU'Hospice Kika Mamaoli df Borgo Palazzi 12 camens sirgale can letto apgivinto per il pareriel sicovera circa 300 malali in fase gvanzata e terminale agni
anno L 3 hospice nedla prowvinesa di Bergamao ne ricoverano cinca 550

L'UST dei Ril_lniti-:qgm_‘ anche 10 NHI malati all'arno ns.r;u_'d._l'rizz.'mi:nl_'{lmu:_ iliare, 1850 malati in fase avanzata sono sepuili altraverso ASL in
Agsisters Domicelians Inseszrata, molts casl con supervisione del palliatwestl, Mella prosvincta di Bergamo, quenid, 2900 malats sono segusti 2 van livelli,
s e platea complessiva i 3000 oncelogict e 1500 afieti da altre malattic inguaribali,

t IIIrl' ai ricoveri con degenza in Hospice, ai malati seguiti in Ospedalizeazions Domiciliare, & alla supervisone sull’ Assistenza
Dhmniciliane Irq_-;r._ll.; I'}h:q nice Kk M.||'|14:J|-=.-.n|!,l|_-;_|r¢-c.;u|.1 spde di Er:-r!gl:- Palazza atfivita ambulstoriale e di day hr_n.l,lir.;.l_ alire ad essene il

prurito ol iferimenio cel centraling provinciale di cure palliative attva 24 bosu 24, 365 giomi all anno Gel, 0353906440, fax D35/ 390624

U'USC Cure Palliative - Terapia chel Doloee - Heesgrce presso L seche degli Cispedali Riunin di Bergamoin Largo Barnes segue il Cero eli Terapia died

Cbare e Cure Palliative (bel, 03520652 21, con consulenza di tutée le altre unili operative, con circa 7000 visile amdulatoriali e 400 prestazioni

inlierne o A, allivild iemativa e piena panecipazione al Comitaio Cspecdale Senea Dolone ¢ o progene Bengami Insiemes Conlro il Dol

"ACP aderisce alla Federazione Cure Palliative ¢ sostiene la Societa Haliana di Cure Palliative, & membro del Forem delle

Associazion di Volontariabo Socse Sanidano Bergamasche, panecipa a progetii unitan con alire associazieni, promuave & pariecipa a iiziative di
st b dhelle istituzioni palitche, smminigdrative, sailarie, cubiurali per mcometioe capillane iungioramento dei sssvizn moli g cimsdio in patcalans
pn':nl,,rl-.'b:'I|,l;|ﬂ-r||,|.1rl;r||:'~|rr=.-.&1i||,'|:~n|:1'|=s5,1|'in wr la costruzione e il migliceamenta della nr'h_-d-:l:lm_'|;|.;1|i.;q'r\-.~r' i -.ns}l'j::u:-drlln -:||,|.||i|.:| i oura ¢ assistenza
in depenza e a domiciBio per i malats inpuarilsl infase avanzata,

BERGAMO HA UN Sl GRANDE

ACP - Associazione Cure Palliative OMNLUS

ARELASALY BISNCY DEL VEFSTROY AILITOY

Presso fuiti gl sportelli bancari, polete fare:
Virsamenst: CJC 000-BANCAPOPOLARE [ BERGAMOD:- Ap FigraPmii.  ABICG42E  CABINI0E O
) b CODICEIRANITS |52 11506 OO0 40113

I s (DU R0 -CRENTD RERGAMAST- Ap, Plagsa Pt ARICALTIE  CAR1TINE WY
I Bomict  COMDROE BAR T W 005G 1102 OO0 £150
1 busimatan £ i e g bl Pecsdens gl L sicap
Ineitiames Tl § oo a visiane | et CONTOMOORREMWTEPCSTALE 1 5ER: 241
115 [y . - N e Hewilic & CLNNCE BARN ITAT LHITROT 11100 00158231
7 huita la nosdra sioma, con | percors!, le inkesiive, l Tulti irtesiati: Assoiariome Care Palliative

| choymraenis, gl aricoli, e propsesie '
Trorweweie anache L seniess oli ot o ngamesn

PER DEVOLYERE IL 5 PER MILLE ALLACE IL MOSTRO COMICE FISCALEE Sims “iaaiwn

ohi "mrens Siera® e ol raleriali islibozicemali L T —— — —
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